
重庆主城市民身心健康调查报告 

 

为了解重庆市民身心健康状况的基础信息，为打造“健康重庆”

服务。近日，重庆市社情民意调查中心与重庆奥百斯健康管理有限公

司合作，利用计算机辅助电话调查系统，在主城 9 区按照科学的随机

抽样方式，成功调查 3021 户居民家庭。调查从市民能够感知的饮食

习惯、睡眠质量、健康意识、健康维护情况等方面入手，全面了解重

庆主城市民目前身心健康情况。 

本次调查样本结构分布为：男性占 42.3%，女性占 57.7%；年龄：

18—29 岁、30—49 岁、50—59 岁、60—65 岁分别为 18.7%、45.8%、

25.4%和 10.1%；文化程度：小学及以下占 13.2%，初中占 26.2%，高

中/职高/中专占 30.6%，大专占 13.9%，本科及以上占 16.1%，职业：

机关/事业单位人员占 10.2%，企业管理人员/技术人员占 10.2%，工

人/职员/服务员/打工者占 27.4%，个体户/私营业主占 8.2%，离/退

休人员占 16.7%，学生占 1.9%，待业/下岗/无业人员占 14.7%，农村

务农人员占 7.5%，自由职业者占 3.1%，其他职业占 0.2%。调查样本

具有主城 9 区的普遍性和代表性，调查结果能够反映主城 9 区市民的

健康基本情况。现将具体内容报告如下： 

一、市民的饮食习惯情况 

“民以食为天”，调查首先了解市民一日三餐的规律性，结果是:

有 79.0%的人认为自己的饮食“有规律”，有 11.6%的人认为自己的饮

食“无规律”，有 9.4%的人认为自己的饮食规律性不强、“时有时无”。 
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综合受访者的实际情况看，饮食规律性受年龄、性别因素影响，

同时也受工作、收入稳定性的影响。在饮食无规律或规律性不强的人

中，18—29 岁的人最多，且男性多于女性，个体户/私营业主、工人

/职员/服务员、待业/下岗/失业人员、自由职业者和城郊农村务农人

员相对较多。 

市民一日三餐规律性的自我评价 
                                                              单位：％ 

 有规律 没规律 时有时无 

合计 79.0 11.6 9.4 

分性别    

男 75.9 13.9 10.2 

女 81.2 9.9 8.9 

分年龄    

18-29 岁 66.1 15.4 18.4 

30-49 岁 78.7 11.7 9.5 

50-59 岁 84.6 10.7 4.9 

60-65 岁 89.5 6.9 3.6 

分职业    

机关/事业单位人员 89.0 3.6 7.4 

企业管理/技术人员 83.5 6.5 10.0 

个体户/私营业主 67.7 22.2 10.1 

离/退休人员 91.5 3.8 4.8 

工人/职员/服务员 73.5 13.4 13.1 

待业/下岗/失业人员 76.4 14.9 8.8 

学生 71.4 5.4 23.2 

自由职业者 73.1 12.9 14.0 

城郊农村务农人员 73.1 23.3 3.5 

肉类是人体所需蛋白质的重要来源。调查进一步了解了市民对肉

类的喜好，结果是: 有 57.5%的人喜好“猪肉”，有 42.3%的人喜好“鱼

类”，有 22.6%的人喜好“鸡鸭”，有 14.2%的人喜好“牛/羊肉”， 喜

好其他肉食的占 9.2%。 

数据显示，作为传统肉类的猪肉仍是多数市民的首选，但随着物
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质生活水平的提高，市民对肉类的喜好正在趋于多元化。其中: 机关

/事业单位人员、企业管理/技术人员选吃鱼类的人较多; 个体户/私

营业主、离/退休人员、工人/职员/服务员、待业/下岗/失业人员、

学生、自由职业者、城郊农村务农人员选吃猪肉的人较多;特别是城

郊农村务农人员，选吃猪肉的比例达 81.5%。显然，工作和收入较稳

定的人群更加注重肉食搭配，对肉类的选择更趋向多元化和精品化。 

市民肉类选择情况 
                                                                  单位：％ 

 猪肉 牛/羊肉 鸡鸭 鱼类 其他 

合计 57.5 14.2 22.6 42.3 9.2 

分职业      

机关/事业单位人员 47.6 19.1 27.8 53.7 6.1 

企业管理/技术人员 49.2 25.2 24.3 50.2 3.9 

个体户/私营业主 61.7 17.3 19.8 42.7 9.3 

离/退休人员 55.9 10.5 25.4 44.1 12.1 

工人/职员/服务员 57.8 13.2 20.9 42.8 9.4 

待业/下岗/失业人员 59.0 10.6 20.5 36.7 13.3 

学生 46.4 30.4 28.6 39.3 5.4 

自由职业者 54.8 16.1 19.4 46.2 7.5 

城郊农村务农人员 81.5 3.1 19.8 20.3 7.0 

蔬菜水果是膳食纤维的主要来源。调查还了解了市民对膳食纤维

的需求，结果是:有 83.5%的人表示“经常(每天)食用”，有 12.4%的

人表示“偶尔吃”，有 4.0%的人表示“不怎么吃”。 

结果显示，有近二成市民吃蔬菜水果较少。我们通过分组分析发

现：蔬菜水果的消费频率是随年龄增长而增加。在老年人中,经常食

用蔬菜水果的人较多，在青年人中, 经常食用蔬菜水果的人相对较

少，其中 18—29 岁人群对蔬菜水果摄入频率明显低于其他人群，仅

为 70.7% ；从性别看，女性经常食用蔬菜水果的人较多，男性经常
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食用蔬菜水果的人相对较少；从职业看，机关企业管理层人员经常食

用蔬菜水果的人较多;个体户/私营业主、工人/职员/服务员、学生, 

经常食用蔬菜水果的人相对较少。显然，青年人和工作收入较不稳定

的人，不太注重补充人体膳食纤维。 

市民对蔬菜水果摄入情况表 
                                                              单位：％ 

 经常吃 偶尔吃 不怎么吃 

合计 83.5 12.4 4.0 

分性别    

男 77.0 17.2 5.8 

女 88.3 9.0 2.8 

分年龄    

18-29 岁 70.7 24.6 4.6 

30-49 岁 83.9 11.9 4.2 

50-59 岁 89.6 7.0 3.4 

60-65 岁 89.9 6.2 3.9 

分职业    

机关/事业单位人员 88.7 9.1 2.3 

企业管理/技术人员 82.5 13.9 3.6 

个体户/私营业主 78.2 16.5 5.2 

离/退休人员 90.1 6.8 3.2 

工人/职员/服务员 79.9 15.8 4.2 

待业/下岗/失业人员 81.8 13.1 5.2 

学生 76.8 21.4 1.8 

自由职业者 82.8 12.9 4.3 

城郊农村务农人员 88.1 6.6 5.3 

牛奶是人体健康的营养食品。目前重庆市民对牛奶的消费情况是: 

有 32.0%的市民表示“经常”喝牛奶，有 38.7%的市民表示“偶尔”

喝牛奶，有 29.3%的市民表示“不喝”牛奶，表示经常喝、偶尔喝和

不喝的人,大体上是各占三分之一。 

当调查进一步问及喝奶人群“一天喝多少奶”时，回答一天喝
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200-500ml 的人占 74.1%，回答喝 200ml 以下的人占 24.0%，回答喝

500ml 以上的人占 1.9%。经我们深入分析发现，喝奶人数与受教育程

度呈正比，与工作收入和生活稳定性呈正比。目前我市机关事业单位

人员、企业管理技术人员、离/退休人员和学生经常喝奶的人相对较

多。调查数据显示，随着经济社会的发展，不同阶层人员收入水平会

不断上升，全社会生活质量将会不断提高，人们喝奶的频率和数量会

发生较大变化，重庆奶类市场发展潜力很大。 

市民喝奶频率与喝奶数量表 

单位：％ 

 喝奶频率 喝奶数量 

 经常 偶尔 不喝 500ml以上 200-500ml 200ml以下

合计 32.0 38.7 29.3 1.9 74.1 24.0 

分文化程度       

小学及以下 17.5 28.0 54.5 3.8 68.7 27.5 

初中 24.1 36.1 39.8 2.3 73.8 23.9 

高中/职高/中专 32.5 42.5 25.0 1.7 72.4 25.8 

大专 44.4 43.2 12.4 1.6 76.6 21.8 

本科及以上 45.2 40.6 14.2 1.0 77.6 21.4 

分职业       

机关/事业单位人员 47.9 39.2 12.9 0.7 78.8 20.4 

企业管理/技术人员 41.1 39.2 19.7 0.8 73.0 26.2 

个体户/私营业主 22.6 43.1 34.3 2.5 70.6 27.0 

离/退休人员 42.1 31.6 26.2 1.6 75.7 22.6 

工人/职员/服务员 28.3 45.3 26.4 1.6 73.4 25.0 

待业/下岗/失业人员 22.5 39.2 38.3 3.3 67.5 29.2 

学生 48.2 39.3 12.5 4.1 83.7 12.2 

自由职业者 37.6 34.4 28.0 1.5 77.6 20.9 

城郊农村务农人员 11.5 24.7 63.9 4.9 80.5 14.6 

二、市民的睡眠/压力情况 

睡眠是保持良好精神状态的前提条件。当调查问及“您的睡眠质

量好不好”时，有 41.1%的市民回答“好”，有 41.1%的市民回答“一
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般”，有 14.1%的市民回答“不太好”，有 3.7%的市民回答“很糟”。

从各项分组看，50-59 岁人群表示睡眠不太好或很糟的人数较多；城

郊农村务农人员、待业/下岗/失业人员和自由职业者表示睡眠不太好

或很糟的人数较多。 

当调查问及“您觉得您的工作或生活的压力大不大”时，有 23.0%

的市民表示压力“相当大”，有 45.1%的市民表示压力“一般”，有 31.8%

的市民表示压力“不大”。 从各项分组看，男性表示压力大的比例高

于女性;30-49 岁的人群表示压力大的比例高于其他人群；企业管理/

技术人员、城郊农村务农人员、机关/事业工作人员表示压力大的比

例较高，离/退人员表示压力大的比例最低。 

市民对睡眠质量及工作生活压力的自我评价 
                                                              单位：％ 

睡眠质量 工作生活压力  

好 一般 不太好 很糟 相当大 一般 不大 

合计 41.1 41.1 14.1 3.7 23.0 45.1 31.8 

分性别        

男 40.7 42.3 12.8 4.2 27.7 44.9 27.8 

女 41.4 40.2 15.1 3.4 19.6 45.3 35.1 

分年龄        

18-29 岁 42.9 43.8 10.3 3.0 21.6 56.9 21.5 

30-49 岁 41.5 41.1 14.2 3.2 28.3 48.4 23.3 

50-59 岁 38.5 40.1 16.7 4.7 19.1 36.5 44.4 

60-65 岁 42.2 38.6 14.1 5.2 11.8 30.1 58.2 

分职业        

机关/事业单位人员 39.8 42.7 13.9 3.6 26.9 48.9 24.3 

企业管理/技术人员 42.1 44.0 11.0 2.9 32.4 51.5 16.2 

个体户/私营业主 49.6 35.5 12.9 2.0 27.8 50.4 21.8 

离/退休人员 39.4 42.1 14.3 4.2 8.7 29.0 62.2 

工人/职员/服务员 39.3 43.7 13.7 3.4 23.9 53.8 22.2 

待业/下岗/失业人 40.5 40.3 16.0 3.2 23.6 35.6 40.8 

学生 39.3 42.9 14.3 3.6 16.1 62.5 21.4 

自由职业者 47.3 32.3 14.0 6.5 25.8 53.8 20.4 
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城郊农村务农人员 41.9 33.0 17.6 7.5 26.9 41.0 32.2 

将睡眠质量与工作生活压力作相关分析，结果是: 表示睡眠质量

很糟的人中，有 46.0%的人感觉工作生活压力“相当大”;表示睡眠

质量好的人中, 感觉工作生活压力“相当大”的只占 19.4%。数据显

示，睡眠质量与工作生活压力之间存在高度相关关系。 

市民睡眠情况与压力情况关系表 
                                                                 单位：％ 

       压力情况 

睡眠情况 
相当大 一般 不大 

好 19.4 40.9 39.7 

一般 21.3 51.6 27.2 

不太好 32.6 41.8 25.6 

很糟 46.0 33.6 20.4 

三、市民的健康意识和行为情况 

市民的健康意识是健康的前提。此次调查，我们在健康意识方面

对市民健康知识关注度进行了解，结果显示:有 51.4%的市民“关注”

健康知识，有 33.3%的市民“偶尔关注”健康知识，有 15.3%的市民

“不关注”健康知识。 

调查显示：文化程度与健康知识关注度成正比，即学历越高，对

健康知识的关注度也越高；从性别看，女性对健康知识关注度高于男

性；从职业看，城郊农村务农人员和待业/下岗/失业人员对健康知识

的关注度较低。因此，打造“健康重庆”，首要的工作是提高市民素

质，特别是市民的文化素质。 

市民对健康知识的关注度 
                                                              单位：％ 

 关注 偶尔关注 不关注 

合计 51.4 33.3 15.3 

分性别    

男 45.7 36.7 17.6 
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女 55.6 30.8 13.7 

分文化程度    

小学及以下 40.0 22.3 37.8 

初中 51.5 30.4 18.2 

高中/职高/中专 51.2 37.6 11.3 

大专 58.7 34.8 6.4 

本科及以上 54.8 37.5 7.6 

分职业    

机关/事业单位人员 65.0 28.5 6.5 

企业管理/技术人员 49.8 40.8 9.4 

个体户/私营业主 48.0 36.7 15.3 

离/退休人员 67.2 21.5 11.3 

工人/职员/服务员 45.7 39.5 14.8 

待业/下岗/失业人员 45.9 33.3 20.7 

学生 35.7 57.1 7.1 

自由职业者 52.7 33.3 14.0 

城郊农村务农人员 38.8 22.5 38.8 

同时，本调查我们还了解了市民参加体育锻炼或有规律去户外活

动的情况。结果有 40.2%的市民表示“经常”锻炼，有 35.2%的市民

表示“很少”锻炼，有 24.6%的市民表示“没有”锻炼。分年龄看，

18-29 岁的人表示“经常”锻炼的占 26.1%；50-59 岁和 60-65 岁的

人表示“经常”锻炼的人分别占 54.4%和 64.4%；分职业看，离/退休

人员表示“经常”锻炼的占 68.4%。调查显示，在我市居民中，青年

人由于工作、生活节奏快，有不少人是在用“青春赌明天”，凭体质

优势忽略了体育锻炼；而老年人则由于相对较闲，不少人是抱着“不

生病、就是挣钱”的思想而推动了对生命的珍惜，积极投入体育锻炼。 

市民对体育锻炼的态度 
                                                              单位：％ 

 经常 很少 没有 

合计 40.2 35.2 24.6 

分年龄    

18-29 岁 26.1 51.2 22.7 

30-49 岁 32.7 41.0 26.3 
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50-59 岁 54.4 20.1 25.5 

60-65 岁 64.4 17.6 18.0 

分职业    

机关/事业单位人员 43.0 45.6 11.3 

企业管理/技术人员 35.6 45.3 19.1 

个体户/私营业主 27.8 37.1 35.1 

离/退休人员 68.4 20.1 11.5 

工人/职员/服务员 29.7 43.3 27.0 

待业/下岗/失业人员 38.1 30.4 31.5 

学生 42.9 44.6 12.5 

自由职业者 29.0 41.9 29.0 

城郊农村务农人员 39.6 13.2 47.1 

四、市民的体检与健康维护情况 

健康体检是确保身体健康的重要手段。当调查问及“您定期到医

院（卫生机构）做健康体检吗？”，有 26.4%的市民表示“定期做”，

有 26.6%的市民表示“偶尔做”，有 47.0%的市民表示“从来不做”。 

该项数据显示，有近五成市民从来不做健康体检，这是不利早期

发现许多疾病和得到及时治疗的。从各项分组看，定期做体检的人数

与文化程度呈正比，即文化程度越高，选择定期做体检的人数越多；

从年龄看， 30-49 岁人群定期做体检比例较高；从职业看，机关/事

业单位人员和企业管理/技术人员表示定期做体检比例较高，而待业/

下岗/失业人员和城郊农村务农人员表示定期做的人较少。显然，是

否做健康体检,不仅受健康保健意识的影响，更受支付能力的制约。

因此，加强健康体检重要性宣传、扩大公益性体检覆盖面，降低健康

体检收费标准很有必要。 

市民对健康体检的态度 
                                                              单位：％ 

 定期做 偶尔做 从来不做 

合计 26.4 26.6 47.0 

分年龄    
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18-29 岁 20.0 32.1 47.9 

30-49 岁 31.3 25.7 43.0 

50-59 岁 22.9 24.2 52.9 

60-65 岁 25.2 26.5 48.4 

分文化程度    

小学及以下 10.3 20.8 69.0 

初中 15.5 24.6 59.9 

高中/职高/中专 24.5 28.8 46.8 

大专 39.4 28.2 32.5 

本科及以上 50.3 29.1 20.6 

分职业    

机关/事业单位人员 56.0 28.2 15.9 

企业管理/技术人员 35.6 28.2 36.2 

个体户/私营业主 17.3 27.0 55.6 

离/退休人员 24.9 29.2 45.9 

工人/职员/服务员 28.5 26.2 45.2 

待业/下岗/失业人员 13.5 23.9 62.6 

学生 21.4 28.6 50.0 

自由职业者 20.4 26.9 52.7 

城郊农村务农人员 7.5 22.0 70.5 

调查紧接着对市民生病了，怎么办的情况作了了解。结果是: 有

13.2%的市民选择到“就近医院”就医，有 11.5%的市民选择到“正

规大医院” 就医，有 67.8%的市民选择“自己买药吃”， 有 7.5%的

市民选择“忍着拖一阵再说”。 数据显示：选择到医院就医的人数不

足四分之一，有六成多市民自己买药，7.5%市民不及时医治。从职业

结构看，机关/事业单位人员选择医院就医比例高于其他职业，而待

业/下岗/失业人员、工人/职员/服务员和自由职业者选择自己买药和

忍着拖一阵的比例高于其他职业。显然，市民生病选择是否就医的先

决条件受生存状态和收入影响较大。 

市民生病采取的措施 
单位：% 

 到就近医院 到正规大医院 自己买药吃 忍着拖一阵 

合计 13.2 11.5 67.8 7.5 
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分职业     

机关/事业单位人员 16.7 17.9 59.3 6.1 

企业管理/技术人员 14.4 10.6 68.2 6.8 

个体户/私营业主 19.4 7.2 68.3 5.0 

离/退休人员 10.5 16.6 68.4 4.6 

工人/职员/服务员 12.2 10.0 68.4 9.5 

待业/下岗/失业人员 10.9 8.2 70.4 10.6 

学生 7.3 14.6 70.7 7.3 

自由职业者 9.0 11.9 71.6 7.5 

城郊农村务农人员 16.3 7.1 69.0 7.6 

五、市民对自已身体健康评价情况 

“身体是革命的本钱”，健康的身体是生存和发展的基础。当调

查问及“你觉得自己的健康状况与同龄人相比如何”时，有 39.1%

的市民认为自已身体“好”，有 50.5%的人认为自已身体“一般”，8.3%

的人认为“不太好”，2.1%的人认为“很糟”。 

结果显示：有一半的市民对自己身体健康状况给予中性评价，四

成市民明确表示自己身体健康，一成多市民认为自己身体健康状况不

太好或很糟。从年龄看，认为身体健康状况不太好或很糟的人随年龄

增长而增长，这与自然法则相符；从性别看，女性市民认为身体健康

状况不太好或很糟的人数高于男性；从职业看，离/退休人员认为身

体健康状况不太好或很糟的人数较多。尤为值得注意的是，学生中有

3.6%的人认为自己健康状况很糟，高出平均数 1.5 个百分点，学生健

康值得关注。 

市民对身体健康的自我评价 

单位：% 

 好 一般 不太好 很糟 

合计 39.1 50.5 8.3 2.1 

分性别     

男 41.1 49.8 7.1 2.0 
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女 37.6 50.9 9.2 2.2 

分年龄     

18—29 岁 46.1 48.9 3.9 1.1 

30—49 岁 41.1 50.4 7.2 1.3 

50—59 岁 34.2 50.5 11.2 4.0 

60—65 岁 29.1 53.6 14.4 2.9 

分职业     

机关/事业单位人员 39.5 51.5 7.1 1.9 

企业管理/技术人员 45.6 47.9 5.8 0.6 

个体户/私营业主 43.5 48.0 7.3 1.2 

离/退休人员 30.4 53.7 11.9 4.0 

工人/职员/服务员 38.9 54.8 5.2 1.1 

待业/下岗/失业人员 42.6 44.8 9.9 2.7 

学生 39.3 53.6 3.6 3.6 

自由职业者 49.5 38.7 8.6 3.2 

城郊农村务农人员 33.0 48.0 15.9 3.1 

调查还深入了解了市民近几年的身体状况。结果有 23.7%的市民

表示近几年“没生过病”，有 60.9%的市民表示“偶尔生小病”，有 12.6%

的市民表示“经常生病”，有 2.8%的市民表示“偶尔生大病”。 

数据显示，经常生病和生大病机率随年龄的增长而增加；从职业

看，离/退休人员和城郊农村务农人员经常生病的比例较高，机关/

事业单位人员、学生及离/退休人员生大病比例较高。因此，机关/

事业单位人员和学生需加强身体锻炼，离/退休人员需加大室外活动，

政府对此应多给予引导。 

市民近几年生病情况统计 
单位：% 

 没生病 偶尔生小病 经常生病 偶尔生大病 

合计 23.7 60.9 12.6 2.8 

分年龄     

18—29 岁 24.1 71.1 2.3 2.5 

30—49 岁 24.7 64.4 8.7 2.2 

50—59 岁 22.9 51.7 22.1 3.3 

60—65 岁 20.3 49.0 25.2 5.6 

分职业     

机关/事业单位人员 20.4 63.1 11.0 5.5 
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企业管理/技术人员 23.6 66.3 7.8 2.3 

个体户/私营业主 27.4 62.9 9.3 0.4 

离/退休人员 22.1 48.1 24.5 5.4 

工人/职员/服务员 24.7 67.6 6.3 1.5 

待业/下岗/失业人员 25.5 59.7 12.8 2.0 

学生 26.8 66.1 1.8 5.4 

自由职业者 28.0 64.5 5.4 2.2 

城郊农村务农人员 18.9 50.7 26.9 3.5 

调查还问及“您认为您的体重是否正常”时，有 53.9%的市民认

为体重“正常”，有 31.3%的市民认为体重“偏胖”，有 14.8%的市民

认为体重“偏瘦”。 

结果显示，有四成多的市民认为自己体重不在正常规范之内，其

中偏胖的比偏瘦的高 16.5 个百分点。其中离/退休人员和学生认为体

重偏胖或偏瘦的人数超过半数。显然，体重是否正常从一个侧面反映

了人类健康状况的好坏，“减肥”似乎正成为许多人的时尚。 

六、市民中存在的不良习惯情况 

吸烟、喝酒是影响身体健康的两大不良习惯。本次调查对此问题

做了专门了解，在接受访问的 3021 人中，有 11.5%的人养成了吸烟

习惯，有 8.8%的人养成了喝酒习惯，有 14.9%的人养成了吸烟、喝酒

两种习惯，有 64.7%的人不喝酒、不吸烟。分性别看，男性市民表示

有吸烟习惯的占 24.4%，有喝酒习惯的占 14.2%，两种习惯均有的占

32.8%；两种习惯均无的占 28.6%；女性市民表示有吸烟习惯的占

2.1%，有喝酒习惯的占 4.9%，两种习惯均有的占 1.8%，两种习惯均

没有的占 91.2%。 

调查显示，吸烟喝酒的人群具有明显的个性特征，吸烟喝酒的男

性明显多于女性；从年龄看，18—29 岁的人吸烟喝酒的比例较高，
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达 42.7%；从职业看，企业管理人员/技术人员、个体户/私营业主和

自由职业者吸烟喝酒的比例较高。尽管市民吸烟喝酒多用于人际交

往，但这种不良习惯正有着在向年轻化发展的趋势。       

市民吸烟喝酒习惯状况 

单位：% 

 有吸烟习惯 有喝酒习惯 两种习惯都有 两种习惯均无 

合计 11.5 8.8 14.9 64.7 

分性别     

男 24.4 14.2 32.8 28.6 

女 2.1 4.9 1.8 91.2 

分年龄     

18—29 岁 12.8 9.4 20.6 57.3 

30—49 岁 11.1 8.6 15.0 65.2 

50—59 岁 11.3 7.8 11.3 69.5 

60—65 岁 11.4 11.1 13.1 64.4 

分职业     

机关/事业单位人员 8.7 9.1 10.0 72.2 

企业管理/技术人员 12.0 11.7 23.6 52.8 

个体户/私营业主 12.9 11.3 23.8 52.0 

离/退休人员 8.2 7.0 10.5 74.4 

工人/职员/服务员 15.4 8.0 16.2 60.5 

待业/下岗/失业人员 7.9 5.6 12.6 73.9 

学生 3.6 12.5 17.9 66.1 

自由职业者 21.5 12.9 12.9 52.7 

城郊农村务农人员 11.5 12.8 9.7 66.1 

七、市民对打造健康重庆和接受健康服务的情况 

“健康重庆”是政府打造的“五个重庆”之一，此次调查了解市

民对打造“健康重庆”的态度，结果显示:有 76.8%的市民明确表示

“支持和响应”政府打造健康重庆，有 18.4%的人表示“不知道”这

件事，有 4.8%的人表示“不关心” 这件事。 

数据显示，“健康重庆”建设已经得到了七成多市民的支持和响

应，只有二成多市民表示“不知道”或“不关心”这件事。从年龄看，

18-29 岁的青年人不知道健康重庆建设的比例最高；从职业看，个体
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户/私营业主、待业/下岗/失业人员不知道健康重庆建设的比例较高，

而工人/职员/服务员不关心健康重庆建设的比例较高。因此，针对性

的加大“健康重庆”建设宣传，鼓励市民积极投入“健康重庆”建设

很有必要。 
 

市民对健康重庆建设的支持情况 
                                                              单位：％ 

 支持和响应 不知道 不关心 

合计 76.8 18.4 4.8 

分年龄    

18-29 岁 69.0 27.3 3.7 

30-49 岁 76.4 18.7 4.9 

50-59 岁 81.0 13.4 5.6 

60-65 岁 82.4 13.1 4.6 

分职业    

机关/事业单位人员 87.7 10.0 2.3 

企业管理/技术人员 77.3 19.1 3.6 

个体户/私营业主 70.6 23.8 5.6 

离/退休人员 86.5 9.7 3.8 

工人/职员/服务员 74.8 20.7 4.5 

待业/下岗/失业人员 69.8 22.5 7.7 

学生 75.0 23.2 1.8 

自由职业者 76.3 16.1 7.5 

城郊农村务农人员 67.8 25.1 7.0 

健康服务管理机构是提供健康咨询与健康服务的专业机构。此次

调查我们还专门了解了市民对健康服务管理机构的接受度，结果显

示：在 3021 个被调查者中，有 43.6%的市民“会”接受专业机构健

康服务，有 16.5%的市民“不会”接受健康服务，有 39.9%的市民不

了解健康服务管理机构，“从来没想过”这件事,。 从职业看，机关/

事业单位人员和学生,表示接受健康服务的人数比例较高，离/退休人

员表示不接受健康服务的比例较高，而工人/职员/服务员和待业/下

岗/失业人员表示没想过这件事的比例较高。显然，不同层次、不同
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职业的人对健康服务管理机构的接受度存在差异，但总体来看，重庆

市民对健康服务的接受度已超过四成。 

市民对专业健康管理服务机构的接受度 
                                                              单位：％ 

 接受 不接受 没想过 

合计 43.6 16.5 39.9 

分职业    

机关/事业单位人员 49.8 17.2 33.0 

企业管理/技术人员 42.7 16.2 41.1 

个体户/私营业主 45.2 15.7 39.1 

离/退休人员 44.1 20.7 35.2 

工人/职员/服务员 43.0 14.0 42.9 

待业/下岗/失业人员 37.2 18.0 44.8 

学生 48.2 10.7 41.1 

自由职业者 47.3 12.9 39.8 

城郊农村务农人员 45.4 16.7 37.9 

当进一步调查“会”接受健康服务的人群，我们发现这部分人群

对费用承受度还有待挖掘。在回答此题的 1317 人中，有 44.3%的人

赞成免费或表示说不清，有29.1%的人赞成月收费50元以内，有15.5%

的人赞成月收费 51—100 元，有 7.0%的人赞成月收费 101-200 元，

有2.0%的人赞成月收费201—300元，有1.5%的人赞成月收费301-500

元，有 0.6%的人赞成月收费 501-1000 元。数据显示，赞成健康服务

收费的有 733 人，不足被调查总人数的四分之一。显然，重庆市民对

健康管理收费观念不成熟，承受力也很有限，健康服务机构应逐步推

进工作，注重提供分层次服务，以满足不同收入人群的需要。 

市民对健康管理费用的承受范围 
单位：人、% 

收费分组 人数 百分比(%) 

合计 1317 100.0 

说不清/免费 584 44.3 

50 元以内 383 29.1 

51—100 元 204 15.5 

101—200 元 92 7.0 

201—300 元 26 2.0 
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301—500 元 20 1.5 

501—1000 元 8 0.6 

八、调查小结 

健康是福，健康是人类追求的永恒主题。本调查虽说是从简单问

题入手，但却有着许多积极意义，也很值得我们为健康重庆而思考。 

其一，重庆市民饮食结构正趋向多元化，饮食习惯还有待改善，；

其二，有二成多的市民工作生活压力较大，影响到睡眠质量；其三，

有半数的市民健康意识不够，对健康知识不关心；其四，近六成市民

自我评价身体健康不太理想，；其五，有三成多市民有吸烟喝酒的不

良习惯，特别是吸烟喝酒有向年轻化发展的趋势；其六，市民健康维

护意识和行为较差，有近五成市民从来不做健康体检，有近六成市民

不经常进行体育锻炼。综合以上因素，健康重庆建设尚需全社会的共

同努力。 

（社民中心汤丽） 

 

 

 

 

 

 

 

 
  


